
Dec 10th Wednesday 8:30 AM

WINTER WELLNESS

Parent Workshop at  Rancho Dominguez
Preparartory School

Come learn about winter blues and ways
to practice self-care. 

Bonus activity: Christmas Wreaths



10 de
diciembreMiércoles 8:30 AM

BIENESTAR INVERNAL

Taller para padres en Rancho Domínguez
Preparartory School

Ven a descubrir la tristeza invernal y
maneras de llevar a cabo el cuidado

personal. 
Actividad adicional: Coronas navideñas


